+Sen 06zel ve 6nemlisin.

+/ Bedenin sana aittir.

+/Bedeninde ¢ok 6zel olan yerler var.
eger biri, sana 6zel olan bu yerlerine dokun-
mak veya bakmak isterse; bu kisiye “hayir!”
deme hakkina sahipsin. bu kisiler; tanidigin,
sevdigin insanlar da olabilir.
(Komsu, Akraba...)

v Eger biri sana rahatsiz olacagin bir bicimde
dokunursa bu senin hatan degil.

+ Duygularini dinle; eger birinin sana dokunma-
sindan hoslanmiyorsan Duygularina given.

v EQer biri seni rahatsiz ederse hemen glvendi-
gin bir yetiskine soyle.

MiLLi EGiTiM MUDURLUGU KORUMA

Hazirlayan Birim:
Ozel Egitim ve

LT Y1
ISTANBUL BEDENINI

. . Bedenim Sadece Bana Ait

OGRENCI
Akran Zorbaligi
Bedenini Koruma
Ergenlik
Etkili Ogrenme

VELI
Agir DUzeyde Zihinsel Yetersizlik
Akran Zorbaligi
Alt Islatma
Anne Baba Tutumlari
Bedensel Yetersizlik
Cerebral palsy
Cocuk lhmali ve Istismari
Cocuklarda Davranm Bozuklugu
Cocuklarda Ofke ve Saldirganlik
DEHB
Destek Egitim
Dil ve Konusma Bozukluklar
Down Sendromu
Ergenle lletisim
Ergenlik Donemi
Etkili Ogrenme
Gorme Yetersizligi
Guvenli Internet Kullanimi
Hafif DUzeyde Zihinsel Yetersizlik
Isitme Yetersizligi
Kardes Kiskancligi
Kayip ve Yas
Kekemelik
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Fiziksel ve duygusal acidan saglkh ve dengeli
gelisebilmemiz icin bedenimizi korumak c¢ok
onemlidir. Bedenimiz bize aittir ve onu korumak
bizim goérevimizdir. Saglhkli beslenerek, tehlikeler-
den uzak durarak ve baskalarindan gelecek
istemedigimiz dokunuslara izin vermeyerek kendi-
mizi koruyabiliriz.

Dokunmak birbirimizle iletisim kurmanin énemli bir
yoludur. Dokunmanin “iyi dokunus” yani kendini iyi
hissettigin dokunus ve “kdtl dokunus” yani kendini
ko6tl hissettigin dokunus olmak Uzere iki sekKli
vardir.

Kendini iyi ve glivende hissettirir. Ailemizin, arka-
daslarimizin ve diger tanidiklarimizin bizi dnemse-
digini gosterir.

KOTU DOKUNUS

Kendini rahatsiz hissettigin ve hoslanmadigin her
tUrli dokunustur.

Viicudunun Ozel Yerlerine Kimse Dokunamaz...
Biri Sana K6t Dokundugunda;

+ SASKIN

v KORKMUS

v DEGERSIZ

+ CARESIZ
Hissedebilirsin.

BUNUN SORUMLUSU SEN DEGILSIN,
ASIL SORUMLU SANA KOTU DOKUNAN KiSIDIR.

Koti Dokunan Kisi, Bunu Kimseye
Séylememeni isteyebilir.

Yaptigi seyin bir oyun oldugunu ve bu oyunu sir
olarak saklamani isteyebilir.

Etrafindakilere (glivendigin bir arkadasina,
ogretmenine, rehber 6gretmenine, ailene...)
sdylememen icin seni korkutabilir.

Hatta susup sir oyununu strdirmen i¢in sana
hediyeler verebilir.

Biri Sana Dokunmak istediginde veya
Dokundugunda Kendini Kétli Hissediyorsan
Ne Yapmalisin?

+ BAGIRABILIRSIN

+ “HAYIR” DIYEBILIRSIN

+ KOSARAK ORADAN UZAKLASABILIRSIN

+ ANNE VE BABANA YA DA GUVENDIGIN BIiR
YETISKINE SOYLEYEBILIRSIN.

Doktor Sana Dokunabilir Mi?

Annen veya baban yanindayken, onlarin gbzeti-
mindeyken doktor seni muayene edebilir, sana
dokunabilir.

Annem ve Babam Bana Dokunabilir Mi?

Annen ve baban sana banyo yapmanda, giyinip
soyunmanda yardim eden Kisilerdir. Bu nedenle
sana dokunabilirler; fakat sen yine de rahatsiz
olursan bunu annen ve babanla paylasmalisin.



